
Compostar significa someter los resi-
duos orgánicos a un proceso de des-
composición controlada en presencia 
de oxígeno dando como resultado una  
sustancia orgánica rica en minerales, 
nutrientes y microorganismos.

Se trata de un 
proceso biológico 
de gran impor-
tancia en el man-
tenimiento de los 
ecosistemas y de 
la vida del plane-
ta, ya que permi-
te cerrar el ciclo 
de nutrientes

Economía circular es reducir 
los residuos y dar una segunda 
vida a los recursos que éstos 
contienen

Economía circular es 
aprovechar, reutilizar, reparar, 
recuperar y reciclar los recursos  
de nuestro pueblo

Economía circular es generar 
riqueza y empleo en nuestro 
pueblo
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Recuerda, 
reciclando  

gana Cantabria

EL COMPOSTAJE,  
UN PROCESO NATURAL
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El compost es el abono que se produce 
por la descomposición natural de 
los residuos orgánicos, los cuales se 
reciclan y se devuelven a la naturaleza.

Se puede utilizar para abonar nuestras 
huertas, jardines o macetas, siendo 
un abono de buena calidad para el 
crecimiento de nuestras plantas.

Cualquier persona con parcela propia, 
huerto o zona verde que se inscriba a 
través de las vías habilitadas para ello 
(teléfono, mail o QR).

1. �Disponer de una parcela verde 
(huerto o jardín).

2. �Utilizar la compostadora y materiales 
facilitados.

3. �Seguir nuestras indicaciones para una 
correcta  elaboración de compost.

4. �Registrar una serie de datos sencillos 
sobre el proceso.

Obtendrás una buena materia prima 
para abonar tus plantas llamada 
compost, mejorando la fertilidad del 
suelo y en definitiva el medioambiente.

Al comienzo del proceso se realizará 
una formación de dos horas para que 
aprendas a hacer compost.

Pero no te dejaremos solo/a durante 
el proceso, se hará un seguimiento 
técnico con visitas para ver cómo se 
está llevando a cabo, y se facilitará 
un teléfono y un email para todas las 
dudas y problemas que te surjan.

¿QUÉ ES EL COMPOSTAJE 
DOMÉSTICO?

¿CÓMO PUEDO PARTICIPAR EN 
LA EXPERIENCIA DE COMPOSTAJE 
DOMÉSTICO DE MI PUEBLO?

¿QUÉ NECESITO?

¿CÓMO Y QUIÉN ME  VA A  
AYUDAR A HACER EL COMPOST?

¿QUÉ BENEFICIOS  
VOY A OBTENER?
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2. Aporte de restos de comida y de poda. 
Para comenzar el proceso de compostaje debemos tener en 
cuenta los siguientes aspectos:

Al fondo del compostero pondremos una capa de se-
rrín o de ramitas de jardín para evitar malos olores y ab-
sorber el exceso de humedad inicial. Después pode-
mos comenzar a aportar los restos orgánicos de nuestros 
hogares, como cáscaras y restos de comida, que se irán alter-
nando con restos de poda, hojas secas o paja. 

Iremos alternando estos restos con alguna capa de compost 
viejo o tierra. Aunque la compostera se llene con rapidez, obser-
varemos que en tan solo unos días el volumen baja rápidamen-
te al comenzar la descomposición. 

En el caso de la compostera 
fi ja, cuando lleguemos a la mi-
tad de su capacidad, será nece-
sario remover bien para mezclar 
los materiales y oxigenar nues-
tro compost. Recuerda que se 
alcanzan temperaturas de más 
de 60º, por lo que es necesario 
usar una herramienta para re-
mover. 

Si tenemos una compostado-
ra giratoria, nunca debemos lle-
varla por encima de 3/4 del es-
pacio disponible. Para mezclar 
las distintas capas, solamente 
tendremos que girar la palan-
ca para favorecer esta com-
binación. Rotaremos nuestro 


