PRODUCTORES ELABORADORES
DE MIEL QUE PARTICIPAN
EN LA FERIA DE ESTE ANO:

“ Miel Colmenares de Vendejo”, Rubéen Varona
Aramburu (Cabezon de Liebana). D.0.P. Miel de
Liébana.

“Miel Salceda”, Juan Luis Salceda Sanchez
(Pesaguero). D.O.P. Miel de Liébana.

“ Miel Valle Estrechu”, Maria Lopez Ballester.
Cahecho (Cabezon de Liébana) D.0.P. Miel de
Liébana.

“ Miel El Colmenar de las Dofas”, Francisco
Gutierrez Alonso. Enterrias (Vega de Liébana).

“Miel Martinez de Cos”, Hnos. Martinez de Cos.
Mieses (Camaleno).

“ Miel Peiiablanca”, Domingo Alonso Fernan-
dez. Barrio (Vega de Liébana).

“Miel de Turieno”, Ivan Alonso Vega. Turieno
(Camalenio).

“Miel Cabarceno”, Demetrio Tomas Cacho
Montes (Obregon).

“Miel Sierra del Escudo”, Jose’Manuel Alvarez
Diaz. La Poblacion (Campoo de Yuso).

“Mieles Apibéricos”, Vitor de Barros Vilela.
Tras-os-Montes. Portugal.

MANANA

11h. Apertura de la feria. Exposicion y venta
de productos.

12h. Concurso de postres elaborados con miel.

13h. Actuacion del dio “Folixa Astur”. Mdsica y
Humor. Vicente Prado Sudrez (gaitero) y José Manuel
Reguero “ El Maestru” (monologuista).

14:30h. Comida popular. (Los tickets para la comida
se recogerdn ese -mismo dia en la carpa de la feria

previo pago de 3€).
TARDE

CONFERENCIA

16:30h. Juan Carlos Merino. Apicultor Profesional
“ Enjambrazon de la colmena™

18h. Coloquio conferencia.

La conferencia se celebrard en la Biblioteca, a su
finalizacion se sorteard material apicola entre los
asistentes.

20h. Clausura de la feria.

ACTUACIONES

17h. Bailes Regionales con los “Cuines del Bistruey”
y “ LEscanetu” .

18h. Actuacion musica tradicional con el grupo
cantabro “Tente Nublo”.

De 19 a 22h. Romeria amenizada por el Dio Sal
y Pimienta.
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2QUE PROBUCTOS OBTENEMOS
DE LAS ABEJIAS?

MIEL

La miel es un alimento predige-
rido por las abejas a partir del
néctar. Las abejas recolectan el
nectar de las flores y lo almace-
nan en su primer estomago. Alli
es parcialmente digerido y convertido
en la sustancia que llamamos miel.

Por sus propiedades terapéuticas y alto valor nu-
tritivo es muy utilizada en nuestra alimentacion,
medicina y cosmética.

Las variedades de miel que se producen en la zona
de Liébana y que podran ampararse bajo la Deno-
minacion de Origen Protegida “Miel de Liébana”
son: Miel monofloral de Brezo y Miel de Mielada.

CERA DE ABEJAS

Se trata de un producto graso, de color blanquecino
y solido a temperatura ambiente, producido por las
abejas principalmente para construir sus panales.

Es elaborada por las abejas mas jovenes mediante 4
pares de glandulas cereras situadas en el abdomen.

La cera se obtiene a partir de la alimentacion con
miel, después de que las abejas consigan trans-
formarla en el interior de su organismo.

\ Es empleada para hacer velas, en cos-
. mética, articulos de tocador, moldes y
'-\ abrillantadores

AW PROPOLEO

El propoleo o propolis es
una sustancia  pegajosa
elaborada por las abe-
@8  jas a partir de resinas y
otras propiedades extrai-
das de las plantas y flores.

Su funcién principal es la
de sellar posibles grietas en la
colmena para evitar el paso de agentes externos.

Ademas, cuenta con poderosas cualidades antibac
terianas, antifingicas y una potente capacidad de
fortalecer el sistema inmunologico y prevenir el de-
sarrollo de varios tipos de infecciones.

POLEN

El polen es un alimento que
se recoge de la colmena de las
abejas, las cuales lo toman de
las plantas y lo transportan a
su panal, en forma de granu-
los anaranjados que elaboran
ellas mismas.

El polen es un superalimento que desta-
ca por contener casi todos los nutrientes
que necesita el ser humano. De hecho,
es el unico alimento que contiene los 22
aminoacidos esenciales.

El polen mejora las condiciones vitales del organismo,
considerandose un potente reconstituyente.

JALEA REAL

La jalea es una sustancia que
fabrican las abejas jove-

a suvez, se convertiran en
nuevas abejas reinas. Es
pues un manjar exclusivo
compuesto por  excelen-
tes nutrientes denominada
a menudo como el “Milagro de la
Naturaleza” y segun varios estudios, se le con-
sidera ademas el alimento mas concentrado que
existe, por su composicion de vitaminas, minerales
e infinidad de elementos vitales que lo configuran.

nes en exclusiva para la &
abeja reinay las crias que, ’

Se le otorgan propiedades antioxidantes, antiinfla-
matorias, antibacterianas, antivirales, inmunoesti-
mulante; etc..

APITOXINA

Se produce en dos glandulas situadas en el interior
del abdomen de las abejas obreras.

El veneno de abeja es el principal componente de la
Apiterapia, que suele utilizar para:

afecciones reumaticas, poliartritis, ulceracio-
nes, infiltrados inflamatarios, hipertension ar-
terial, psoriasis, eczemas y vasculopatias.

Se aplica por la picadura directa de las abejas
0, ya extraido, en inyecciones intramusculares
0 subcutaneas (siempre con control medico).



